
am10:00～ 　・マタニティ、産後ヨガ　※5カ月の安定期に入った妊婦

am10:00～ 　・リフレッシュヨガ　※お子さんと別託児

am10:00～ 　・手形アート　※子どもの成長を飾りませんか？

am10:00～

am10:00～ 　・英語ふれあい遊び　※英語を使ったあやし遊び

am10:00～ 　・こどもの日セルフフォト

am10:00～ 　・マタニティ、産後ヨガ　※5カ月の安定期に入った妊婦

am10:00～ 　・パパママ救急隊員養成講座※お子さんと別託児

am10:00～ 　・手形アート　※子どもの成長を飾りませんか？

am10:00～ 　・リフレッシュヨガ　※お子さんと別託児

am10:00～ 　・英語ふれあい遊び　※英語を使ったあやし遊び

am10:00～ 　・親子遊び「みんなで遊ぼう」　※いも植えと園庭遊び

am10:00～ 　・マタニティ、産後ヨガ　※5カ月の安定期に入った妊婦

am10:00～ 　・手形アート　※子どもの成長を飾りませんか？

am10:00～ 　・リフレッシュヨガ　※お子さんと別託児

am10:00～

am10:00～ 　・英語ふれあい遊び　※英語を使ったあやし遊び

am10:00～ 　・マタニティ（初産限定）保育体験　

am10:00～ 　・マタニティ、産後ヨガ　※5カ月の安定期に入った妊婦

am10:00～ 　・リフレッシュヨガ　※お子さんと別託児

am10:00～ 　・セルフフォト　※七夕をバックに子どもを撮ろう

am10:00～

am10:00～ 　・手形アート　※子どもの成長を飾りませんか？

am10:00～ 　・英語ふれあい遊び　※英語を使ったあやし遊び

am10:00～ 　・子育て講座「キラキラボトルづくり」

pm2:00～ 　・食育講習　「離乳食の作り方や形状など」※4カ月～10カ月

am10:00～ 　・親子遊び「小学生の兄姉も一緒に園庭で遊ぼう」※幼児と兄弟のみ

am10:00～ 　・リフレッシュヨガ　※お子さんと別託児

am10:00～ 　・英語ふれあい遊び　※英語を使ったあやし遊び

am10:00～ 　・手形アート　※子どもの成長を飾りませんか？

am10:00～

am10:00～ 　・親子遊び「一緒に園庭で水遊びをしよう」

        令和6年度　　あけの保育園子育てルーム行事予定表

月 日時 内容

4月

10日（水)

17.24日（水）

18日（木）

19日（金） 　・睡眠、夜泣き相談　※子どもの寝かせ方等

23日（火）

26日（金）

5月

8日（水）

14日（火）

21日（火）

22.29日（水）

28日（火）

　・睡眠、夜泣き相談　※子どもの寝かせ方等

25日(火）

未定

7月

10日（水）

17.24.31日（水）

11日（木）

18日（木） 　・市支援員相談日（入園相談やあけの保育園見学など）

19日（金）

6月

7日（金）

12日（水）

14日（金）

19.26日（水）

20日（木）

7.21.28日（水）

27日（火）

30日（金）

23日（火）

26日（金）

未定

8月

6日（火）

未定 　・睡眠、夜泣き相談　※子どもの寝かせ方等

未定

★行事に関係なく子育てルーム内で遊べるので来てね‼

天気の良い日は、園庭遊びもできます（着替え・タオルを忘れずに！）

月～金・am9：30～12：00 pm1：30～4：00
★行事の詳細は毎月の苫小牧広報に掲載するので確認してね!!
電話・fax・来園申込

★あけの保育園子育てルームではインスタグラムでお友だちの遊んでいる様子

（許可済の方のみ） や園内掲示で上記行事以外のお知らせを配信しています。

インスタグラムもぜひみてね‼

電話／fax   0144-57-3576


